
第 5 回 四 国 オ ー プ ン  

え ひ め 国 体 リ ハ ー サ ル 大 会  実 施 要 項  

（ 併 催  第 1 2 回 四 国 中 央 市 綱 引 大 会 ）  

主  催  愛媛県綱引連盟 

後  援  四国綱引連盟  

四国中央市教育委員会 公益財団法人四国中央市体育協会 

主  管  四国オープンえひめ国体リハーサル大会実行委員会 

日  時  平成２８年１２月１８日（日） 

       受付・計量 ８：００～９：００ 

       開 会 式 ８：３０～          

       競   技 ９：３０～ 

       閉 会 式（終了予定）１２：００ 

※ 式典関係は、併催の第 12回四国中央市綱引大会と合同 

※ よって、開会式と計量を重複して実施予定 

会  場  四国中央市土居総合体育館 メインアリーナ  

四国中央市土居町土居 1781 0896-74-1111 

 競技種目  国体種目に準じた構成とするが、ローカルルール適用とする。 

     ① 一般男女混合の部 Mix8（8人制 600kg以下） ※国体は 560kg 

     ② 少年の部（男子のみ 520kg以下、女子または男女混成 440kg以下） 

      少年の部については、現時点での構成状況に応じて国体と全日本ユースの

の体重規定を併用する。 

 参加資格  8.7開催の「2016全日本ユース」および 10.30開催の「全日本男女混合」

の選手参加資格と同様とする。 

① 一般の部 2016年 12月 31日までに、満 16歳に達する以上の者 

② 少年の部 2016年 1月 1日現在、12歳以上 18歳以下の者 

 競技方法  2016日本綱引連盟規則に準じるが、一部国体リハーサル大会用ルール 

を摘要する。予選リーグ及び決勝トーナメント方式とする。 
 少年の部の編成については男女構成・体重調整を考慮したハンディキャッ 
プ制として実施する。 
参加チーム数によるが、予選リーグは１セットマッチ、決勝トーナメント

決勝戦のみ３セットマッチで実施する。 

 参 加 料  無 料 

そ の 他  アシックス製ウレタン加工ラバーマットを使用する。 
炭酸マグネシウムは主催者で用意するものを使用する。 

  参加申込    別紙申込書に必要事項を記入のうえ、E-mail・FAX・郵送等で送付のこと。 

申込期日    平成28年12月5日（月）必着のこと 

申 込 先   愛媛県綱引連盟事務局 玉井 宏 宛 

791-0054 松山市空港通4-10-15 ㈱いよてつﾃﾞﾊﾟｰﾄﾒﾝﾄｻｰﾋﾞｽ内 

TEL 090-6886-7201 FaX 089-972-1150 

E-mail htamai@iyotetsu-takashimaya.co.jp 

（注 意）今回開催するリハーサル競技２種目は、A レーンでのみ実施します。 

併催の四国中央市綱引大会は、普及目的の生涯種目であり、従来どおり、B～D レ

ーンでレーン敷設せずに実施します。 
以 上 



四国オープン 国体リハーサル大会参加申込書 
 
 

代表者 住所                          
 

氏名                     
 

携帯                     
 
＜競技種目＞ 一般男女混合   少年（ 男子 ・ 女子 ・ 混成 ） 
 

チーム名  

チーム紹介 
 

 

区  分 氏   名 性別 年齢 体重 

監  督     

トレーナー     

選  手 

①     

②     

③     

④     

⑤     

⑥     

⑦     

⑧     

⑨     

⑩     

8名の合計体重    

  

 申込締切日 １２月５日（月）  ＦＡＸ０８９－９７２－１１５０ 
 


