
2025 年度つなフェス「それ引け！つなひきスクール」 

1 趣 旨 綱引競技の基本に立ち返り、さらなる普及のための底辺拡大を目指  

すことを目的とし、運動会や神事のつなひきとは少し違ったスポーツ競技と

しての綱引を体験、仲間とともに心と力を一にして勝負する競技綱引の素晴

らしさを広めていく。 

2 主 催 （公社）日本綱引連盟 

3 主 管 静岡県綱引連盟・協力：東海綱引連盟  

4 後 援 牧之原市・牧之原市教育委員会・静岡新聞社・静岡放送（予定） 

5 日 時 令和 7 年 10 月 5 日 (日) 10：00～15：00 

6  会 場  Gas One アリーナ牧之原」牧之原市多目的体育館） 

7 講 師  安斎 一 二  公社）日本綱引連盟理事 技術審判委員長     

           一瀬さとみ 公社）日本綱引連盟理事 選手育成委員長 

8 日程と内容 

①  受      付 9:30～ 

②  ガイダンス 9:30～9:40 

③  ルールの解説その他 9：40～10：45 

④  綱の持ち方・基本姿勢のレクチャー 10：50～11：50 

11：50～12：45 昼食休憩（昼食は各自ご用意ください） 

⑤  アスリートによる見本 12：45～13：00（連盟登録男女チーム） 

⑥  試合をしてみよう 13：05～14：00  

閉会 14：30 を予定 

9 参加資格 小学生以上 18 歳以下のジュニアユース世代とその保護者 

     綱引をやってみようという成人男女（グループでも個人でも可）    

     参加料無料、底の平らな室内用運動靴を準備してください  

10 参加申込み 

① 参加希望者は別添の用紙に所属、氏名、住所、電話番号を記入して

下記に申し込んでください（ﾌｧｯｸｽ、e-mail でも結構です） 

② 〒425-0084 焼津市栄町 6－13－23 静岡県綱引連盟事務局 宛 

℡/fax：054-627-6863 

e-mail: mok1209@taupe.plala.or.jp 

③ 締切日を 9 月 15 日（日）といたします。    

以上 

 

 

 

 



静岡県綱引連盟事務局 宛 

「それ引け！つなひきスクール」参加申込書 

申込責任者 

氏 名  

連絡先 
〒 

 

TEL/FAX （   ）―   ― 

携帯  

Email  

 

参加者名簿 

名 前 男女 年齢 名 前 男女 年齢 

      

      

      

      

      

      

 

Fax：054-627-6863 

e-mail: mok1209@taupe.plala.or.jp 

締切日 9 月 15 日（日）必着  


