
公益財団法人日本スポーツ協会ＨＰ＞スポーツ指導者＞養成講習会＞コーチ１＞の抜粋＞ 

 ○ 競技別指導者資格 
 

    コーチ１（旧：指導員） 
 
   役 割 
    地域スポーツクラブ・スポーツ少年団・学校運動部活動等でのコーチングスタッフとして、基礎 
   的な知識・技能に基づき、安全で効果的な活動を提供する方のための資格です。 
 
 ○ 受講内容：令和 5 年度【NEW】 

 
受 講 条 件 
 

 
   受講する年の4月1日現在 満18歳以上の者(競技によっては満20歳以上) 
   その他の条件は各中央競技団体が定める。 

 
 
カリキュラム 
 

 
共通科目Ⅰ 

 
  45時間 

 
 
 
 

 
専門科目 

 
  20時間以上 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
申込期間・ 
 
 申込方法 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
申 込 期 間 
 

 
 実施団体によって異なります。 
  実施団体までお問い合わせください。 

 
申 込 方 法 
 
 
 
 
 

 
 資格を取得するためには、共通科目Ⅰ及び専門科目を修了する必要があ
ります。 
 共通科目Ⅰは、日本スポーツ協会が実施するオンラインでの講習を、 
専門科目は、都道府県体育・スポーツ協会または中央競技団体が実施す
る講習会をご受講ください。 
 ※それぞれにお申し込みが必要です。 

 
共通科目Ⅰ 
 講 習 会 
 
申 込 方 法 
 
 
 
 

 
【受講申込の流れ】 
 ◎指導者マイページから申込 
 
 ①指導者マイページに登録 
 ②「共通科目Ⅰ講習会」に申込 
 
※ 講習会の詳細や申し込み方法のマニュアル等は、「受講の手引き」  
および「指導者マイページ利用マニュアル」からご確認ください。 

 
専 門 科 目 
 
 
申 込 方 法 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
【受講申込までの流れ】 
１）受講したい競技を選択 
 ↓ 
２）講習会の開催情報を調べる 
     ①実施競技名で調べる（令和5年度実施競技一覧） 
     ②実施団体名で調べる（令和5年度実施団体一覧） 
 
 ※ 新型コロナウイルス感染症の影響で、開催が中止や延期になる 
  可能性がありますので、適宜、各実施団体にご確認ください。 
 ↓ 
３）実施団体(都道府県体育・スポーツ協会・中央競技団体)に申込方 法
を確認 
 ↓ 
４）指導者マイページから申込（※実施団体によって申込方法が異な る
場合があります） 
      ①指導者マイページに登録 
      ②講習会の申込  

 
 
 
 受 講 料 
 

 
 共通科目Ⅰ講習会：18,040円 
   ＜内 訳＞   受 講 料：           15,400円（税込） 
           リファレンスブック代金（電子版）： 2,640円（税込） 
 専門科目：15,400円(税込・競技特性等によって異なる場合があります) 

 
受講有効期限 

 
  受講開始年度を含め４年間。 

 
 資格登録料 

 
  登録料一覧 

 
申込･問合せ 
 

 
  都道府県体育・スポーツ協会または中央競技団体（中央開催のみ） 
 

 
  ＞＞受講の手引き 

  ＞＞指導者マイページ利用マニュアル それぞれを確認のうえ、申し込みをお願いします 


