
選手注意事項
前日日程

前日計量 8 月 3 日（土）15 時 10 分～16 時 30 分まで、大会会場において行います。受付を済ませてから計
量所に向かってください。前日計量は、チーム全員が揃っていなくても受けられます。前日に計量
できなかった選手は、翌日に計量を受けてください。 

代表者会議  8 月 3 日（土）17 時から、大会会場において行います。各チームの監督は必ずご出席願います。 
        出席が難しい場合は、必ず代理人をたて出席して頂きますようお願い致します。 
事前申込 前日または当日計量、代表者会議への出欠を FAX でご連絡ください（別紙参照）。 

当日日程

開 催 日  令和元年 8月 4 日（日） 
東京都駒沢オリンピック公園 体育館（東京都世田谷区駒沢公園 1-1） 

開  場 午前 8時 30 分 
受  付 午前 8時 30 分より 

前日計量を受けたチームの代表者は、再度受付（アリーナ入場口付近）を行ってください。前日計
量に参加できなかったチームの代表者は、早めに受付を済ませ、計量を受けてください。 

当日計量  午前 8時 35 分～9時 45 分。 
全員そろって会場内計量所へ行き、記入したエントリー用紙を提出して計量を受けてください。計
量をパスしますと計量責任者がサインしてエントリー用紙を返却しますので、計量責任者のサイン
があることを確認して受け取ってください。１回で計量をパスできなかったチームには時間内にもう
１回計量の機会が与えられます。なお、男子はスパッツかショートパンツ、女子はＴシャツとスパッ
ツかショートパンツを着用してください。アンカーのインナーパットと共にプラーについても傷害防
止の観点から、脇当てタオル程度のインナーの着用を認めますので計量時に申し出てください。 
再計量後、重量超過の場合は失格となります。 

ク ラ ス ①男子ｼﾞｭﾆｱ 280Kg 以下及び女子ｼﾞｭﾆｱ 280Kg 以下（男女混成チーム編成可） 

②男子ｼﾞｭﾆｱ 320Kg 以下  ③女子ｼﾞｭﾆｱ 320Kg 以下 

④男子ｼﾞｭﾆｱ 360Kg 以下  ⑤女子ｼﾞｭﾆｱ 360Kg 以下 

⑥男子ﾕｰｽ 440Kg 以下及び女子ﾕｰｽ 440Kg 以下（男女混成チーム編成可） 

出場資格 1)①、②、③、④、⑤クラスは 12歳以下（2019 年 1月 1 日現在、12 歳以下）。 

2)⑥クラスは 18歳以下（2019 年 1 月 1 日現在、18 歳以下）。 

*①～⑤クラス該当選手が、⑥のクラスに出場することは可能（但しダブルエントリーは不可）。 

競技方法 各クラスとも予選リーグ終了後、全チームによる決勝トーナメントを行う。 

競技進行 チームは競技進行に注意し、監督は 3 試合前までに、エントリー用紙に記入（出場しない選手に
×印）し、選手係に必ず提出してチェックを受けてください。 

表  彰 各クラス１～３位まで表彰します。 
服  装 選手全員、同じユニフォームで揃えてください。アンカーパッドの外付けは認めます。 
用  具 競技用靴・アンカーヘルメットを使用する場合は各チームで用意のこと。 
滑り止め ユースのクラスのみ、炭酸マグネシウムの使用可とする（主催者が用意したもののみ可能）。 
そ の 他 ①競技中（入場から退場まで）の水分補給は禁止します。 

②節電の為、館内は外気温を確認しながら温度調整をしています。こまめな水分・塩分補給をし、
熱中症に気を付けてください。但し、アリーナ内でコップ等に注いでの水分補給は禁止します。 
③アリーナ内では、シューズクリーナーは使用できません。 
尚、シューズクリーナーは、以下の 3 点のみ使用可とし、それ以外のものの使用が発覚した場
合は失格とします。 
ミズノ（9ZA-860）、ミカサ（MST-300）、*アシックス（6014T） *但し 6014T は、既に廃版

大会日程  開場・受付 8 時 30 分～（正面入口） 
計量  8 時 35 分～9 時 45 分 
練習 8 時 30 分～9 時 45 分 
開会式  10 時 00 分～ ※準備が整いしだい前倒しで開始します。
競技開始 10 時 30 分～ 
閉会式(予定) 14 時 20 分（閉会式終了 14 時 45 分） 

裏面あり



一般注意事項

選手席 前日に観客席の場所取りをすることは禁止します。 

競技アリーナへの競技者（監督・ﾄﾚｰﾅｰ含む）以外の立ち入りを禁止します。 

荷物の管理 貴重品や荷物の管理・保管は、各チームで責任を持って行うこと。当方は、紛失した場合の責任

を一切負いません。 

応急処置 ①負傷者等が発生した場合は、主催者側で応急手当を行いますが、その後の処置はチーム又は

個人の責任において治療してください。 

②主催者側で出場選手に 1 日傷害保険の加入をしています。大会中の傷病、事故等への補償は

加入している傷害保険の範囲内であることを了承してください。 

プラカード   開会式でお渡しするプラカードは常に保管し、試合の時はプラカード立てに立ててください。お帰

りの際には本部席裏の総務部までお返しください。 

飲食・ゴミ処理等 

①エントランス、ウォーミングアップ場、その他指定された区域での飲食は禁止します。 

飲食は、観客席にてお願いします。 

②開催要項にある通り、弁当の手配は日本綱引連盟指定業者に発注してください。 

③日本綱引連盟指定以外の弁当業者に発注した弁当殻は、当方では処分しませんので、持ち

帰ってください。 

*例年、弁当・ペットボトル等のゴミを処分せず、客席あるいは足元に置いたままという状

況です。ごみ処理へのご協力とご理解をよろしくお願い致します。 

喫煙について
駒沢体育館は全館禁煙です。また、平成30年10月1日より世田谷区内全域の道路、公園での喫
煙は禁止となりました。体育館はもとより公園内で喫煙は出来ませんので、ご協力よろしくお願い
します（電子タバコも禁止）。
（公園利用者から会場側に苦情が入る場合もありますので、園内での喫煙は固くお断りします。
綱引競技に関わる仲間たちの名誉のためにもマナーを守ってください。） 

バス駐車場 別紙ご案内の通り、大会当日（8/4）のバス駐車場は事前予約制となっております。 

           必要に応じてお申込み下さい。 



-別紙- 

計量希望日、監督会議への出欠について、必要事項を記入の上、FAX（03-5843-0458）にて、 

7 月 22 日（月）午前中までに事務局にご提出ください。 

尚、代表者会議では、来年以降の大会におけるクラス分けや運営面に関しての意見等を伺いま

す。 

計 量（希望日に○を付けてください）  大会前日（8/3） （時間：    時   分頃） 

大会当日（8/4）      

代表者会議（どちらかに○を付けてください）      出席 欠席 

チーム名                                            

代表者名                                             

連絡先（携帯&ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ）

欠席の理由                                           

質問やご意見がある場合は、以下に記入してください。 
【連絡先（メールアドレスも）を忘れずに記入してください。】 

公益社団法人日本綱引連盟 

Tel ; 03-5843-0457 Fax ; 03-5843-0458 

Mail; tugofwar@japan-sports.or.jp 


